
A  NOSSA SANTA CASA CONTA COM

SERVIÇO DE OUVIDORIA,

UM CANAL DE COMUNICAÇÃO ENTRE

HOSPITAL E PACIENTE.

PARA DÚVIDAS, SUGESTÕES OU

RECLAMAÇÕES APONTE A CÂMERA DO

CELULAR NO QR CODE

LISTA DE
ENXOVAL &

ORIENTAÇÕES
SOBRE OS
PRIMEIROS
DIAS DO RN

Enxoval da Mamãe:

▢ Camisola ou pijama

▢Robe

▢Sutiã de sustentação

▢Produtos de higiene pessoal

▢Roupa para a alta

▢Absorvente noturno 

▢Calcinha grande e confortável

Enxoval da Bebê:

▢Fraldas – 1 pacote 
▢Mantas – mínimo 2
▢Body – mínimo 4
▢Mijão – mínimo 4
▢Meias – mínimo 4
▢Macacão – mínimo 4
▢Lenço umedecido 1 pct.
▢Fralda de boca 1 und.
▢Cobertor 1 und.
▢Sabonete líquido p/ bebê 1 und.
▢Shampoo p/ bebê 1 und.

Observações importantes:

Deixar a primeira troca separada.
Troca de roupas conforme necessidade,
após banho ou pedido da família.
Mãe e acompanhante devem trazer itens
de higiene.
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Primeiros 
exames do RN:

Teste do pezinho 

Deve ser realizado entre o 3º ao 5º
dia de vida, sempre pela manhã
(8:00-12:00)
Deve ser feito na unidade de saúde
mais próxima da sua residência ou
onde foi realizado o pré-natal (PSF
I,II,III, IV e soma 2) 
Realizar o exame com certidão de
nascimento.

Primeiras Vacinas

Durante a permanência na
maternidade o RN recebe a BCG e a
vacina da hepatite, as demais
vacinas devem ser realizadas e
agendadas nos postos de vacina até
2 meses de nascido (importante não
deixar passar dos 2 meses para não
atrasar nenhuma vacina)
Temos dois postos de vacina na
cidade, procure o mais próximo de
sua residência

Centro de saúde - 7:00 às 15h 
Soma 2 - 6:30 às 15 h

Enfeite no quarto:

Não é permitido colar nada na porta,

apenas nos locais indicados pela

enfermagem 

Decoração completa apenas em

quarto privativo. (particular)

Em quarto coletivo, decorar só a

bancada.

Decoradores: 09h–10h e 15h–16h (máx.

2 pessoas).

Fotógrafo:

Deve ser credenciado e pode entrar
no CO e no quarto.
Solicitar preenchimento de
autorização no ato do agendamento
com a coordenação de enfermagem 

Doulas:

Permitidas conforme legislação e
normas internas, com termo assinado.
Solicitar preenchimento de
autorização no ato do agendamento
com a coordenação de enfermagem 

Cuidados com as roupinhas:

Retirar alfinetes e etiquetas.

Lavar com sabão neutro.

Evitar amaciante e perfume.

Evitar golas e babados grandes.

Usar tecidos adequados à estação.

Orientações para a mãe na
internação:

Não usar esmalte colorido.
Evitar cremes, produtos químicos e
fixadores.
Não usar joias, brincos ou piercings.
Não usar cílios postiços ou extensão 

Lembrancinhas:

Preferir itens não comestíveis.
Se comestíveis, que não precisem de
refrigeração.


